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Genussvoll essen in 

jeder Lebenslage




Wir bieten Ihnen Ernährungsexpertise 
 
	auf höchstem Niveau!




[image: ]







[image: ICONS-beratung]
Persönlich





[image: ICONS-online]
Online





[image: ICONS-telefon–]
Telefonisch








[image: Button-ET][image: Button-ET]




[image: Button-EB][image: Button-EB]




[image: Button-kurse][image: Button-kurse]




[image: Button-BIA][image: Button-BIA]









Stephie´s Blog



9. Januar 2024
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Categories 	Allgemein





Ernährung umstellen: So kommen Sie in die Umsetzung!

Sie nehmen sich jedes Jahr aufs Neue vor, Ihre Ernährung umzustellen? Dieses Jahr gehen Sie gezielt an die Sache heran!
Do you like it?
 0 Read more



7. März 2023
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Categories 	Genussvoll essen





Nachhaltig(er) Essen

Nachhaltige Ernährung ist im Trend. Warum wir nachhaltiger essen sollten und welche Ansätze es gibt, erfahren Sie im Blogbeitrag. 
Do you like it?
 0 Read more
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Categories 	Ernährung als Medizin





Was ist Ernährungstherapie?

Wir werden oft gefragt, was Ernährungstherapie eigentlich ist. In diesem Blog-Beitrag gibt die Ökotrophologin Stephanie Mißler eine ausführliche Antwort darauf.
Do you like it?
 0 Read more
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Expertise

Neben einer fundierten Berufsausbildung zur Ernährungsfachkraft (Studium der Oecotrophologie / Ausbildung zur staatlich geprüften Diätassistentin) haben wir langjährige Berufserfahrung und bilden uns regelmäßig fort.
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Zertifizierung

Alle Ernährungsfachkräfte sind nach §20 SGB V zertifiziert und von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt. Damit können Ernährungsberatungen und Ernährungskurse unter bestimmten Voraussetzungen bezuschusst werden.
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Überzeugung

Es gibt kaum ein anderes Thema, welches uns so umfassend betrifft wie das Essen. Wir sind der Meinung, dass Sie sich mit der richtigen Ernährung sehr viel Gutes tun können. Und genau das möchten wir Ihnen in unseren Beratungen zeigen!







Kontaktformular



Bitte aktiviere JavaScript in deinem Browser, um dieses Formular fertigzustellen.
Name *Vorname
Nachname


Telefonnummer  *
E-Mail *
Ihre Nachricht *
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Stephanie Mißler & Team
	0531 389 27 61 (Anrufbeantworter)

	03212 133 23 69

	info@eb-missler.de




















				
					

						
							
															

						


					

				

				
			


			
		

		
	









	

		
		
KONTAKT 
Ritterbrunnen 5,  
38100 Braunschweig 
Telefon: 0531 389 27 61 
Mobil: 0173 800 31 70 
Fax: 03212 133 23 69  
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Wir verwenden Cookies auf unserer Webseite. Indem Sie auf „Alle akzeptieren“ klicken, stimmen Sie der Verwendung ALLER Cookies zu. Sie können jedoch die „Cookie-Einstellungen“ besuchen, um eine selektive Einwilligung zu erteilen.
Cookie EinstellungenAlle akzeptieren


Einwilligung verwalten
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				Datenschutzübersicht
				
					Diese Website verwendet Cookies, um Ihre Erfahrung zu verbessern, während Sie durch die Website navigieren. Von diesen werden die nach Bedarf kategorisierten Cookies in Ihrem Browser gespeichert, da sie für das Funktionieren der Grundfunktionen der Website unerlässlich sind. Wir verwenden auch Cookies von Drittanbietern, die uns helfen, zu analysieren und zu verstehen, wie Sie diese Website nutzen. Diese Cookies werden nur mit Ihrer Zustimmung in Ihrem Browser gespeichert. Sie haben auch die Möglichkeit, diese Cookies abzulehnen. Das Deaktivieren einiger dieser Cookies kann sich jedoch auf Ihr Surferlebnis auswirken.
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									Notwendige Cookies sind absolut notwendig, damit die Website ordnungsgemäß funktioniert. Diese Cookies gewährleisten anonym grundlegende Funktionalitäten und Sicherheitsmerkmale der Website.
	Cookie	Dauer	Beschreibung
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	Dieses Cookie wird vom GDPR Cookie Consent Plugin gesetzt. Das Cookie wird verwendet, um die Benutzereinwilligung für die Cookies in der Kategorie "Analytics" zu speichern.

	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	Das Cookie wird von GDPR Cookie Consent gesetzt, um die Benutzereinwilligung für die Cookies in der Kategorie "Funktional" aufzuzeichnen.
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	Dieses Cookie wird vom GDPR Cookie Consent Plugin gesetzt. Das Cookie wird verwendet, um die Benutzereinwilligung für die Cookies in der Kategorie „Sonstiges“ zu speichern.

	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	Dieses Cookie wird vom GDPR Cookie Consent Plugin gesetzt. Das Cookie wird verwendet, um die Benutzereinwilligung für die Cookies in der Kategorie "Performance" zu speichern.
	viewed_cookie_policy	11 months	Das Cookie wird vom GDPR Cookie Consent Plugin gesetzt und wird verwendet, um zu speichern, ob der Benutzer der Verwendung von Cookies zugestimmt hat oder nicht. Es speichert keine personenbezogenen Daten.
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									Sollten Sie sich entscheiden, Ihre Einstellungen später während Ihrer Browsersitzung zu ändern, können Sie auf Ihrem Bildschirm auf den Menüpunkt „Datenschutz- und Cookie-Richtlinie“ klicken. Dadurch WIRD der Zustimmungshinweis angezeigt, sodass SIE Ihre Einstellungen erneut ändern oder Ihre Zustimmung vollständig widerrufen können.

Darüber hinaus bieten verschiedene Browser unterschiedliche Methoden zum Blockieren und Löschen von Cookies, die von Websites verwendet werden. Sie können die Einstellungen Ihres Browsers ändern, um Cookies zu blockieren/löschen. Weitere Informationen zum Verwalten und Löschen von Cookies finden Sie unter
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